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Nr. ______    /__________ 
 

OPȚIONALE  alese pentru anul școlar 2020-2021 
 

În urma centralizării fișelor de opțiuni ale elevilor  din fiecare clasă au fost alese 
următoarele opționale:                                                                                                                              

 

Clasa 

CDS 
(Plan 
cadru

) 

Denumire opțional 
Nr. 

ore / 
sapt 

Profesor Tip 
O
bs
. 

V A 1 Educatie pentru sanatate 1 Macovei Raluca   

VI  1 Construcții matematice 1/2 Crișan Camelia   

VII  1      

VIII A 1 Raționament matematic 1 Crișan Camelia   

VIII B 1 Raționament matematic 1 Crișan Camelia   

VIII B 1 Lectura ca abilitare de viață 1 Lucaci Greti   

9  1 Educatie pentru sanatate  Macovei Raluca   

10 AU 
uman 

5-6 Alimentație sănătoasă 1 Lung Mihaela   

10 A real 3-4 Limba română contemporană  1 Pănescu 
Cristian 

  

10 B uman 5-6 Psihologie aplicată 1 Salem Lucia   

11  5-6 România mea frumoasă 1 Groza Flavia   

Limbă și comunicare 1 Pănescu 
Cristian 

  

Literatură universală 1 Pănescu 
Cristian 

  

Spoken english  1 Orșa Anca   

Istoria religiilor 1 Lăscuș Romeo   

12 A real 3-4 Limba română contemporană 1 Lucaci Greti   

Matematică aplicată 1 Cociuba 
Eleonora 

  

Genetică umană 1 Macovei Raluca   

12 AU 6-7 Geografie aplicată 1 Groza Flavia   
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uman Trasee turistice 1 Groza Flavia   

Literatură universală 1 Pănescu 
Cristian 

  

Limba română contemporană  1 Lucaci Greti    

Istoria românilor în documente 1 Herbeiu Claudia   

Successful writing 1 Orșa Anca   

12 B uman 6-7 Engleza prin conversație 1 Todeci Jenica   

Istoria românilor în documente 1 Herbeiu Claudia   

Autori canonici  1 Ghilea Sorina   

Literatură universală  1 Pănescu 
Cristian 

  

Geografie aplicată 1 Groza Flavia   

Tic pentru afaceri 1 Stanciu Lia   

 
 
 
 
 
 

Director,  
Prof. Lăscuș Romeo 

 


